
 

Matriz Curricular 

Curso de Bacharelado em Psicologia_Modalidade Presencial 

 

O Curso de Psicologia deverá ser integralizado no período de 5 (cinco) anos, ao longo dos quais será 

cumprida uma carga horária total de 4.120 (quatro mil, cento e vinte) horas-relógio, conforme a 

Resolução CNE/CES nº 1, de 11 de outubro de 2023, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais 

para os cursos de graduação em Psicologia. O tempo mínimo de integralização será de 5 (cinco) anos 

e máximo de 8 (oito) anos. As disciplinas e os demais componentes curriculares têm a sua carga horária 

distribuída conforme a seguinte representação: 

 

1º Período 

Disciplinas 
CH  

Teórica 
CH  

Prática 
CH 

Extensão 

CH  
Outras 

Atividades 

CH 
Total 

Filosofia Aplicada a Psicologia 60   20 80 

Psicologia: Ciência e Profissão 40  40  80 

Processos Psicológicos Básicos 60   20 80 

Metodologia Científica 40    40 

Comunicação Oral e Escrita 60   20 80 
Carga Horária Total 260  40 60 360 

2º Período 

Disciplinas 
CH  

Teórica 
CH  

Prática 
CH 

Extensão 

CH  
Outras 

Atividades 

CH 
Total 

História da Psicologia 60   20 80 

Psicologia do Desenvolvimento: 
Gestação e Infância 

40 40  
 

80 

Psicologia da Personalidade 40  40  80 

Bioestatística 40    40 

Fundamentos Antropológicos e 
Sociológicos 

60   20 80 

Carga Horária Total 240 40 40 40 360 

3º Período 

Disciplinas 
CH  

Teórica 
CH  

Prática 
CH 

Extensão 

CH  
Outras 

Atividades 

CH 
Total 

Psicologia Fenomenológica, 

Existencial e Humanista 
60   20 80 

Análise do Comportamento 40 40   80 

Psicologia do Desenvolvimento: 

Adolescência, Vida Adulta e 

Envelhecimento 

40  40  80 

Ética Profissional, Legislação e 

Contemporaneidade 
40    40 

Neuroanatomofisiologia 60   20 80 

Carga Horária Total 240 40 40 40 360 

4º Período 

Disciplinas 
CH  

Teórica 
CH  

Prática 
CH 

Extensão 

CH  
Outras 

Atividades 

CH 
Total 

Fundamentos da Psicanálise 60   20 80 



 

Análise Experimental do 

Comportamento 
40 40  

 
80 

Psicopatologia 20  20  40 

Técnicas de Observação e Entrevista 

Psicológica 
60   20 80 

Neuropsicologia 40  20 20 80 

Estágio Básico I 20 20   40 

Carga Horária Total 240 60 40 60 400 

5º Período 

Disciplinas 
CH  

Teórica 
CH  

Prática 
CH 

Extensão 

CH  
Outras 

Atividades 

CH 
Total 

Psicologia Analítica 60   20 80 

Psicologia Cognitivo-Comportamental 60   20 80 

Psicofarmacologia 20  20  40 

Avaliação Psicológica: técnicas 

psicométricas 
40 40   80 

Inclusão, Diversidade e Direitos 

Humanos 
20  20 

 
40 

Estágio Básico II 20 60   80 

Carga Horária Total 220 100 40 40 400 

Atividades Complementares I 20 

6º Período 

Disciplinas 
CH  

Teórica 
CH  

Prática 
CH 

Extensão 

CH  
Outras 

Atividades 

CH 
Total 

Psicologia Histórico-Cultural 60   20 80 

Psicologia Sistêmica 60   20 80 

Psicologia Escolar e Educacional 40  40  80 

Avaliação Psicológica: técnicas 

projetivas 
40 40   80 

Estágio Básico III 20 60   80 

Carga Horária Total 220 100 40 40 400 

Atividades Complementares II 20 

7º Período 

Disciplinas 
CH  

Teórica 
CH  

Prática 
CH 

Extensão 

CH  
Outras 

Atividades 

CH 
Total 

Psicologia Organizacional e do 

Trabalho 
60   20 80 

Psicologia Social e Comunitária 60   20 80 

Psicologia Jurídica 40  40  80 

Dinâmicas e Vivências de Grupo 60   20 80 

Estágio Básico IV 20 60   80 

Carga Horária Total 240 60 40 60 400 

Atividades Complementares III 20 

8º Período 

Disciplinas 
CH  

Teórica 
CH  

Prática 
CH 

Extensão 

CH  
Outras 

Atividades 

CH 
Total 

Saúde do Trabalhador 40    40 



 

Psicologia Hospitalar e da Saúde 60   20 80 

Psicologia Clínica e Psicoterapia 60   20 80 

Saúde Mental e Atenção Psicossocial 40  40  80 

Optativa 40    40 

Estágio Específico I - Ênfase 1, 2 ou 3 20 40   60 

Estágio Específico II - Ênfase 1, 2 ou 

3 
20 40  

 
60 

Carga Horária Total 280 80 40 40 440 

Atividades Complementares IV 20 

9º Período 

Disciplinas 
CH  

Teórica 
CH  

Prática 
CH 

Extensão 

CH  
Outras 

Atividades 

CH 
Total 

Orientação Profissional e de Carreira 40    40 

Intervenção em Emergências, Crises 

e Desastres 
40  40 

 
80 

Planejamento e Implementação de 

Políticas de Saúde 
60   20 80 

Trabalho de Conclusão de Curso I 40    40 

Estágio Específico I - Ênfase 1, 2 ou 3 20 80   100 

Estágio Específico II - Ênfase 1, 2 ou 

3 
20 80  

 
100 

Carga Horária Total 220 160 40 20 440 

Atividades Complementares V 20 

10º Período 

Disciplinas 
CH  

Teórica 
CH  

Prática 
CH 

Extensão 

CH  
Outras 

Atividades 

CH 
Total 

Psicologia, Empreendedorismo e 

Inovação 
40    40 

Prevenção e Promoção de Saúde em 

Diferentes Contextos 
40  40 

 
80 

Práticas Emergentes em Psicologia 20  20  40 

Trabalho de Conclusão de Curso II 40    40 

Estágio Específico I - Ênfase 1, 2 ou 3 20 100   120 

Estágio Específico II - Ênfase 1, 2 ou 

3 
20 100  

 
120 

Carga Horária Total 180 200 60  440 

Atividades Complementares VI 20 

 

 

Estágios do 9º e 10º período (ênfase a ser escolhidas pelo estudante) 

Estágio 

Específico I 

Ênfase 1- Psicologia e processos de gestão 

Ênfase 2- Psicologia e processos de prevenção e promoção da saúde 

Ênfase 3- Psicologia e processos clínicos 

Estágio 

Específico II 

Ênfase 1- Psicologia e processos de gestão 

Ênfase 2- Psicologia e processos de prevenção e promoção da saúde 



 

Ênfase 3- Psicologia e processos clínicos 

 

Resumo da Matriz Curricular Carga Horária Total (%) 

Carga Horária Teórica 2.140 51,94 

Carga Horária Prática 200 4,85 

Atividades de Extensão1 420 10,19 

Outras Atividades  
(Atividades Práticas Supervisionadas) 

400 9,71 

Estágios Básicos2 280 6,80 

Estágios Específicos (Ênfase 1, 2 ou 3)2 560 13,60 

Atividades Complementares 120 2,91 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 4.1203 100,00 

 

 

Em atendimento ao disposto na legislação que trata da oferta de disciplina de LIBRAS 

(Decreto nº 5626/2005), o aluno poderá cursá-la em caráter optativo (40 h) no 8° período do 

curso.  

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educação das Relações Étnico-Raciais e para 

o Ensino de História e Cultura Afro-Brasileira e Indígena, (conforme determina a Lei nº 

11.645 de 10/03/2008 e a Resolução CNE/CP nº 01 de17/06/2004), assim como as Diretrizes 

Nacionais para a Educação em Direitos Humanos, (conforme disposto no Parecer CNE/CP 

Nº 8/2012 e no Parecer CNE/CP N° 8, de 06/03/2012, que originou a Resolução CNE/CP N° 

1, de 30/05/2012) e Educação Ambiental, (conforme descritas na Lei nº 9.795 de 07/04/1999 

e Decreto nº 4.281 de 25/06/2002) serão trabalhadas no 5º período - Disciplina de Inclusão, 

Diversidade e Direitos Humanos de caráter obrigatório (40 h).  

 

Matriz - Eixos Estruturantes de Formação 

Eixo: Fundamentos Epistemológicos e Históricos 

Disciplina Carga Horária Percentual (%) 

Filosofia Aplicada à Psicologia 60  

Psicologia: Ciência e Profissão 40 

História da Psicologia 60 

Ética Profissional, Legislação e Contemporaneidade 40 

TOTAL 200 5,0 

Eixo: Fenômenos e Processos Psicológicos 

Disciplina Carga Horária Percentual (%) 

Processos Psicológicos Básicos 60  

Psicologia da Personalidade 40 

Psicologia do Desenvolvimento: Gestação e Infância 40 

                                                             
1 Atividades extensionistas realizadas de maneira presencial, 10% da carga horária total do curso, 
conforme determina a Resolução CNE/CES nº 7, de 18 de dezembro de 2018. 
2 Carga horária total de estágios supervisionados, com 840h, mínimo de 20% da carga horária total do 
curso, conforme Art. 11 da Resolução CNE/CES nº 1, de 11 de outubro de 2023, que institui as Diretrizes 
Curriculares Nacionais para os cursos de graduação em Psicologia. 
3 Carga horária (hora-aula de 60 minutos). 



 

Psicologia do Desenvolvimento: Adolescência, Vida 

Adulta e Envelhecimento 
40 

Psicopatologia  20 

Inclusão, Diversidade e Direitos Humanos 20 

Saúde do Trabalhador 40 

Orientação Profissional e de Carreira 40 

TOTAL 300 7,5 

Eixo: Fundamentos Teórico-Metodológicos 

Disciplina Carga Horária Percentual (%) 

Psicologia Fenomenológica, Existencial e Humanista 60  

Análise do Comportamento 40 

Fundamentos da Psicanálise 60 

Análise Experimental do Comportamento 40 

Neuropsicologia 40 

Psicologia Analítica 60 

Psicologia Cognitivo-Comportamental 60 

Psicologia Histórico-Cultural 60 

Psicologia Sistêmica 60 

Psicologia Escolar e Educacional 40 

Psicologia Organizacional e do Trabalho 60 

Psicologia Social e Comunitária 60 

Psicologia Jurídica 40 

Psicologia Hospitalar e da Saúde 60 

Psicologia Clínica e Psicoterapia 60 

Saúde Mental e Atenção Psicossocial 40 

Intervenção em Emergências, Crises e Desastres 40 

Planejamento e Implementação de Políticas de 

Saúde 
60 

Práticas Emergentes em Psicologia 20 

TOTAL 960 24,0 

Procedimentos de Investigação Científica e de Prática Profissional 

Disciplina Carga Horária Percentual (%) 

Metodologia Científica 40  

Bioestatística 40 

Técnicas de Observação e Entrevista Psicológica 60 

Avaliação Psicológica: técnicas psicométricas 40 

Avaliação Psicológica: técnicas projetivas 40 

Dinâmicas e Vivências de Grupo 60 

Trabalho de Conclusão de Curso I 40 

Psicologia, Empreendedorismo e Inovação 40 

Trabalho de Conclusão de Curso II 40 

TOTAL 400 10,0 

Interfaces com Campos Afins do Conhecimento 

Disciplina Carga Horária Percentual (%) 

Comunicação Oral e Escrita 60  

Fundamentos Antropológicos e Sociológicos 60 

Neuroanatomofisiologia 60 

Psicofarmacologia 20 

Optativa 40 

TOTAL 240 6,0 



 

Prática Profissional (Incluindo Estágios) 

Disciplina Carga Horária Percentual (%) 

Estágios Básicos 280  

Estágios Específicos (Ênfase 1, 2 ou 3) 560 

Psicologia do Desenvolvimento: Gestação e Infância 40 

Análise do Comportamento 40 

Análise Experimental do Comportamento 40 

Avaliação Psicológica: técnicas psicométricas 40 

Avaliação Psicológica: técnicas projetivas 40 

Prevenção e Promoção de Saúde em Diferentes 

Contextos 
40 

Atividades Práticas Supervisionadas 400 

Atividades de Extensão 420 

TOTAL 1.900 47,5 

 4.000 100 

 

Disciplinas Optativas 

Disciplinas CH 

Língua Brasileira de Sinais - LIBRAS 40 

Psicologia do esporte 40 

Psicopedagogia 40 

Ambiente Organizacional 40 

Treinamento em Habilidades Interpessoais 40 

 

Relação De Disciplinas Com Pré-Requisito Na Matriz Curricular 

Disciplinas Pré-Requisito 

História da Psicologia Filosofia Aplicada a Psicologia 

Psicologia do Desenvolvimento: 
Adolescência, Vida Adulta e 

Envelhecimento 

Psicologia do Desenvolvimento: Gestação e 
Infância 

Análise Experimental do 
Comportamento 

Análise do Comportamento 

Neuropsicologia Neuroanatomofisiologia 

Planejamento e Implementação de 
Políticas de Saúde 

Psicologia Hospitalar e da Saúde 

Saúde do Trabalhador Psicologia Organizacional e do Trabalho 

Orientação Profissional e de Carreira Psicologia Organizacional e do Trabalho 

Intervenção em Emergências, Crises e 
Desastres 

Psicologia Clínica e Psicoterapia 

Planejamento e Implementação de 
Políticas de Saúde 

Psicologia Hospitalar e da Saúde 

Prevenção e Promoção de Saúde em 
Diferentes Contextos 

Psicologia Hospitalar e da Saúde 

Estágio Básico I-Observação 

Ética Profissional, Legislação e 
Contemporaneidade 

Técnicas de Observação e Entrevista 
Psicológica 

Processos Psicológicos Básicos 

Estágio Básico II - Psicodiagnóstico 
Estágio Básico I-Observação, 
Psicopatologia, Psicologia do 



 

Desenvolvimento: Gestação e Infância, 
Psicologia do Desenvolvimento: 

Adolescência, Vida Adulta e 
Envelhecimento, Avaliação Psicológica: 

técnicas psicométricas e Avaliação 
Psicológica: técnicas projetivas. 

Estágio Básico III- Intervenção 
Estágio Básico II - Psicodiagnóstico, 

Dinâmicas e Vivências de Grupo e Inclusão, 
Diversidade e Direitos Humanos. 

Estágio Específico I - Ênfase 1,2 ou 3 
Psicologia Clínica e Psicoterapia 

Psicologia Organizacional e do Trabalho 
Psicologia Hospitalar e da Saúde 

Estágio Específico II - Ênfase 1,2 ou 3 Estágio Específico I - Ênfase 1,2 ou 3 

Trabalho de Conclusão de Curso I Metodologia Científica 

Trabalho de Conclusão de Curso II Trabalho de Conclusão de Curso I 

 

 


